
 

（日 時）２０１９年３月２４日（日） 

午後 ２：００～３：３０ 

（場 所）天理駅前広場ステージコフン   

（雨天：南団体待合所） 

（内 容）真
しん

美
び

健康体操・ダンス 公開レッスン （無料） 

（参加対象） 幼児から大人までどなたでも参加できます 

 

 

 

 

 

子どもも、大人も、シニアも、初心者さんも 

楽しく体を動かしましょう！！ 

笑顔いっぱい真
しん

美
び

体操＆ダンス 
           （お問い合わせ） チーム Happiness 真美 西田智恵子 

                     TEL  ０８０－１４０９－９０９５    

 


